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P A R  J E A N - B A P T I S T E  A S C I O N E
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A S S I E T T E S  D E  S A I S O N

L E  G R A N D  D I C T I O N N A I R E  S E  P A R TA G E  S A N S  F I N ,  S ’ E M P O R T E  C H E Z  V O U S  &  S E  P R I VA T I S E  À  L A  D E M A N D E
Nous vous informons que tous nos plats peuvent contenir les allergènes suivants : les céréales contenant du gluten à savoir blé, seigle, orge, avoine, ou leurs souches hybridées et produits à base de céréales. Les crustacés ou les produits à base 
de crustacés. Les œufs et les produits à base d’œufs. Les poissons et les produits à base de poissons. Les arachides et les produits à base d’arachides. Le soja et les produits à base de soja. Le lait et les produits à base de lait (y compris le lactose). 
Le céleri œufs et les produits à base de céleri. La moutarde et les produits à base de moutarde. Le sésame et les produits à base de sésame. Les anhydrides sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l exprimé en SO2.  
Les mollusques et les produits à base de mollusques. Le lupin et les produits à base de lupin. Les fruits à coque : amandes, noisettes, noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, pistaches, noix de macadamia et produits à base de ces fruits.

Tzatziki pomme granny et menthe - 8€
Tarama de cabillaud, noisettes concassées & champignons de Paris  - 8€
Poireaux & anchois fumés, noisettes torréfiés & crème de yaourt  - 10€
Assiette de charcuteries du Tarn de chez Sept Monts - 10€ 
Assiette de fromages affinés - 10€ 
Velouté de Topinambour servi avec son oeuf  parfait et noisettes concasées - 11€ 
Focaccia du jour - 11€. à déguster à deux

Couteaux au vinaigre fumé et cresson - 12€ ou 18€ à partager
Carpaccio de poisson du jour mariné, figue de Solliès et main de bouddha - 12€
Poulpe de roche grillé au saté, coulis provençale et sauce piperade - 12€
Saumon gravlax fumé, sorbet betterave, condiment crème cru - 12€
Hareng en vinaigrette, pomme de terre grenaille confite au beurre & légumes croquants - 12€
Noix de Saint-Jacques snackées, suprême d’orange et purée de céleri - 12€

Poitrine de porc du Tarn de chez Sept Monts confit à la bière, choux vinaigré - 12€ 
Coeur de canard poêlé, jus de viande et légumes anciens - 12€ 

Risotto de «Fregola» et son jus de viande - 11€
Artichaut de Marc Pougan, confit et comté fumé - 10€
Mini carotte confite, sabayon citronné et quinoa croustillant - 10€
Choux fleur rôti aux épices et crème aigre - 8€
 

Riz au lait et Spéculos de mon enfance - 6€ 
Moelleux au chocolat et éclats de noisettes, glace et coulis au caramel beurre salé - 10€ la part
Foccaccia comme un «Pain Perdu» banane et crème montée - 9€


