
L E  G R A N D  D I C T I O N N A I R E

P A R  J E A N - B A P T I S T E  A S C I O N E
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A S S I E T T E S  D E  S A I S O N

L E  G R A N D  D I C T I O N N A I R E  S E  PA R TA G E  S A N S  F I N ,  S ’ E M P O R T E  C H E Z  V O U S  &  S E  P R I VAT I S E  À  L A  D E M A N D E
Nous vous informons que tous nos plats peuvent contenir les allergènes suivants : les céréales contenant du gluten à savoir blé, seigle, orge, avoine, ou leurs souches hybridées et produits à base de céréales. Les crustacés ou les produits à base 
de crustacés. Les œufs et les produits à base d’œufs. Les poissons et les produits à base de poissons. Les arachides et les produits à base d’arachides. Le soja et les produits à base de soja. Le lait et les produits à base de lait (y compris le lactose). 
Le céleri œufs et les produits à base de céleri. La moutarde et les produits à base de moutarde. Le sésame et les produits à base de sésame. Les anhydrides sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l exprimé en SO2.  
Les mollusques et les produits à base de mollusques. Le lupin et les produits à base de lupin. Les fruits à coque : amandes, noisettes, noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, pistaches, noix de macadamia et produits à base de ces fruits.

mélange d’épices

oeufs de poissons

sauce traditionnelle Argentine

Houmous au Ras el-hanout - 6€
Tapenade d’olive grecque et figue - 6€
Focaccia à l’origan de chez Kalios, féta et huile d’olive - 11€. à déguster à deux
Assiette de charcuteries du Tarn de chez Sept Monts - 10€ 
Assiette de fromages affinés - 10€ 
 

Palourdes de La Rochelle au vinaigre fumé et cresson - 12€ ou 18€ à partager
Maquereau de St-Jean-de-Luz, crème au raifort et pickles - 12€
Carpaccio de mulet de la Rochelle, poutargue et petits pois franciliens mentholés - 12€
 

Salade de poulet fermier « César » - 10€
Tartare de veau basque Axuria, anguille fumée du Péloponnèse et parmesan - 12€
Cuisse de volaille croustillante de la Cour d’Armoise,

    duxelle de champignon francilien - 12€ ou 18€ à partager
Pigeon de Mesquer des pays de Loire, cuit sur os et fumé au romarin - 12€
Onglet de bœuf  Angus, chimichurri et champignon francilien - 14€ ou 25€ à partager
 

Risotto de fregola au chorizo - 9€
Artichaut de Marc Pougan, confit et comté fumé - 9€
Choux fleur rôti aux épices et crème aigre - 10€
 

Mousse chocolat praliné, glace au pop-corn et tuile cacao - 8€
Fraise gariguette, pain aux amandes et sorbet roquette - 8€
Baba aux rhum sélection 1802 sur crème sucrée - 6€ la part

pâte typique de Sardaigne


